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CYKLOTURISTIKA

Navsteva Slovenského raja, Liptova, Oravy a Kysuc

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zaciatok akcie: Rimavska Bana od 08:00 hod.
Ukoncenie akcie: Rimavska Bana do 18:00 hod.

2.) Veduci akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné,

aby si kazdy ucastnik priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba,
okuliare,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny
cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistickeé tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 L.

Vyzbroj:

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie - naplanoval CTK LesStan v Dedinkach, v SpiSskych

Tomasovciach (Smizany), v Potoku (Chata tri zruby), v Namestove, v Cadci,

v Terchovej a vo Vlkolinci. Platbu za ubytovanie uhradi kazdy ucastnik akcie,
- stravovanie - si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U tcastnikov cykloturistickej akcie sa predpoklada dobry zdravotny stav.
Dalsie organizacné pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovcik
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INFORMACNY MATERIAL
PROGRAM

CINNOST

TERMIN

PRESUN bicyklom do obce Dedinky
Ubytovanie Dedinky

PESIA TURISTIKA
klik na VYPADNI
Ubytovanie Dedinky

PRESUN bicyklom po okoli obce Dedinky, klik na
VYPADNI
Ubytovanie Dedinky

PRESUN bicyklom po okoli obce Dedinky, klik na
VYPADNI
Ubytovanie Spisské TomdSovce (Smizany)

PESIA TURISTIKA
klik na VYPADNI
Ubytovanie SpiSské TomdSovce (Smizany)

PRESUN bicyklom zo Spisskych Tomasoviec
(Smizian) do Potoka pri Liptovskej Mare

klik na VYPADNI

Ubytovanie v Potoku (Chata Tri zruby)

PRESUN bicyklom po okoli vodnej nadrze
Liptovska Mara
Ubytovanie v Potoku (Chata Tri zruby)

AQUAPARK Besenova
Ubytovanie v Potoku (Chata Tri zruby)

PRESUN bicyklom z obce Potok do Namestova
klik na VYPADNI
ubytovanie v Namestove

PESIA TURISTIKA po okoli Oravskej priehrady
ubytovanie v Namestove

PRESUN bicyklom z Namestova do Cadce
klik na VYPADNI
ubytovanie v Cadci

PRESUN bicyklom z Cadce do Terchovej
klik na VYPADNI
ubytovanie v Terchovej

PESIA TURISTIKA

klik na VYPADNI
ubytovanie v Terchovej

PRESUN bicyklom z Terchovej do Vlkolinca
klik na VYPADNI
ubytovanie vo Vlkolinci

PRESUN bicyklom do obce Rimavska Bana
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POZNAMKA

Po trase Rimavskda Bana-Tisovec-Muran-Telgart-
Stratend-Dedinky

Navsteva Slovenského raja po trase Dedinky-Biele
Vody-vodna nadrz Klauzy-Sokolia dolina-Kldastorisko-
Velky Kysel-Maly Kysel-Glac-Geravy-Zajfy-Dedinky

Po trase Dedinky-Dobsind-Roznava-Krdsnohorské
Podhradie (hrad Krasna Horka)-Dedinky

Po trase Dedinky-Stratend-Pila-Podlesok-HrabusSice-
Spissky Stuvrtok-Levoéa-SpiSska Nova Ves-SpiSské
Tomdsovce (Smizany)

Navsteva Slovenského raja po trase SpiSské
Tomdsovce (Smizany)-Tomdsovsky vyhlad-
Tomadasovska Bela-Ferrata HZS Kysel-Klastorisko-
Klastorska roklina-Prielom Hornadu-chata Zlatka-
krizne cesty smer Letanovce-ndrodné mizeum
Smizany

Po trase SpiSské TomdSouvce (SmiZany)-Poprad-Svit-
Strba-Vazec-Viychodna-Hybe-Liptovsky Hradok-
Liptousky Mikulas-Potok

Po trase Potok-rdzcestie Bobrouvnik- keltské hradisko
Havrdanok- vodné teleso Liptovskej Mary-Viasky-
Vlachy-Partizanska Lupca-Liptovska Osada-Vlikolinec-
Ruzomberok-Potok

Relaxacia v aquaparku

Po trase Potok-Liptovska Tepla-Liicky-Osdadka-Lestiny-
Vysny Kubin-Oravsky Podzdmok-Hrustin-Lokca-
Namestovo

Po trase Namestovo-Oravskda Lesnd-Vychylovka-Nova
Bystrica-Stard Bystrica-Klubina-Zborov nad Bystricou-
Krdasno nad Kysucou-Oséadnica-Cadca

Po trase Cadca-Krdsno nad Kysucou-Kysucky
Lieskovec-Kysucké Nové Mesto-Budatin-Teplicka nad
Vahom-Terchova

Navsteva Malej Fatry po trase Terchovd-Jdnosikove
diery-Maly Rozsutec-Velky Rozsutec-Stoh-Poludrovy
Grun-Chleb-Vratna-Tiesnavy-Terchova

Po trase Terchovda-Zazriva-Parnica-Dolny Kubin-
Valasska Dubovd-Likavka-Ruzomberok-Vikolinec

Po trase Vlkolinec-Liptovskd Osada-Donovaly-Banskd
Bystrica-Hronsek-Sliac-Zvolen-Lieskovec-Zolna-Ocova-
Detva-Skliarovo-Hrinova-Detvianska Huta-Prasiva-
Kokava nad Rimavicou-Rimavskd Baria
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https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/3224
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https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/3224
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/2181
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4250
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4251
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4252
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4253
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4254
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4257
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4257
https://www.vypadni.sk/sk/Routes/Detail/4256
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Slovensky raj je horské pasmo na vychodnom Slovensku v oblasti SpiSa. Je povazovany za
jednu z najkrajSich prirodnych oblasti Slovenska. Z geomorfologického hladiska patri
do Spissko-gemerského krasu a lezi v severovychodnej casti Slovenského rudohoria. Oblasti
horského pasma Slovenského raja chrani Narodny park Slovensky raj, ktory je jednym z
deviatich narodnych parkov na Slovensku.

Je  charakteristicky Clenitym  terénom -  roklinami, potokmi s vodopadmi
a krasovymi formami, ktoré su pre turistov spristupnené formou chodnikov, v naroc¢nejSich
Castiach aj technickymi pomoéckami.

Slovensky raj ma rozlohu asi 210 km? na tzemi okresov SpiSska Nova Ves Poprad a Roznava.
Pretekaju nim rieky Hornad a Hnilec. Lesy pokryvaju az 90% uzemia parku, ide najma o
jedlovo-bukové lesy, dealpinske lesy ale aj zmieSané lesy. NajvysSSi vrch je Boroviak v

Kastiel v Betliari

Malebna vieska Betliar leziaca nedaleko Roznavy je jednou z najnavstevovanejSich obci celého
gemerského regionu. Za tento fakt vdaci predovsetkym honosnému kastielu, ktory sa radi k
najpovabnejSim slovenskym Slachtickym sidlam.
Kastiel v Betliari je jedinym kasStiefom na Slovensku, ktory sa po roku 1945 zachoval so
svojim pévodnym zariadenim. Prakticky hned po znarodneni totiz zacal sluzit ako muzeum.
VSetko, ¢o v nom dnes vidime, patrilo rodu Andrassyovcov, jednému z najvyznamnejSich
aristokratickych rodov \ Europe \ 19. storodi.
Nosnou muzejnou expoziciou betliarskeho kastiela je expozicia Grofske apartmany zamerana
na bytova kulturu Slachty v 18. a 19. storoc¢i. V ramci tejto expozicie mdézu navStevnici
obdivovat takmer 50 mnadhernych dobovo zariadenych obytnych miestnosti, ale aj
komunikaénych a uzitkovych priestorov, ako su predsiene, chodby ¢i kuapelne.
Kastiel Andrassyovcom nesluzil iba ako luxusné reprezentativne sidlo, bol zaroven i
polovnickym zamkom a muzeom, v ktorom jeho majitelia zhromazdovali najréznejSie trofeje a
rarity podonasané z dalekych vyprav. V priestoroch zimnej zahrady je dnes z tychto
predmetov zriadena expozicia, v ktorej okrem iného najdeme napriklad vyzbroj japonského
samuraja Ci vysuSenu hlavu papuanskeho bojovnika.
Predmety prinesené z Egypta su inStalované v ramci osobitej egyptologickej expozicie. K
najzaujimavejSim exponatom tejto zbierky patri mumia knaza boha Amona pochadzajuca z
pohrebiska \4 Gize.
Okrem kastielskych interiérov sa navsStevnikom Betliara nuka na obdiv i nadherny park,
ktory bol zalozeny v 18. storoci, a ktory dnes (i podla medzinarodnych dokumentov) patri k
najvyznamnejSim historickym zahradam na svete. V tomto parku mozno vidiet umelecke
plastiky, vzacne dreviny i unikatny vodny systém s jazierkami, fontanami a umelym
vodopadom. Nachadzaju sa tu aj rozlicné zaujimavosti, napriklad slobodomurarsky pavilon,
¢insky pavilon, japonsky most ¢i klasicisticka rotunda s expoziciou diel sticasného umelca
Jaroslava Vargu.

Hrad Krasna Horka

Na vrchole homolovitéeho kopca nad obcou Krasnohorské Podhradie sa nachadza jedna z
najkrajsich kulturnych pamiatok malebného gemerského kraja — hrad Krasna Horka. Tuto
pevnost podla legendy vybudoval chudobny pastier Bebek, ktory Stastnou nahodou nasiel
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prevzacny drahokam. Klenot priniesol kralovi a ten mu zan daroval velku zem a povolenie
zalozit tu sedem kosSiarov. Bebek vSak namiesto koSiarov postavil sedem skvostnych hradov.
Ten najpovabnejsi z nich nazval na navrh krala Krasnou Hoérkou. Krasna Hoérka je dnes
sucastou Muzea Betliar. Putavu historickul expoziciu si tu vS§ak momentalne pozriet nemozno.
Z nedbalosti miestnych deti totiZ na hradnom visku vypukol v roku 2012 velky poziar, ktory
stavbu vazne poskodil. Ani v dobe, kedy prebiehaju rekonstrukéné prace, vSak navStevnik
Krasnohorského Podhradia neobide naprazdno. Obdivovat moéze napriklad tunajSie vystavné
Mauzoéleum Andrassyovcov ¢i nedaleku Krasnohorsku jaskynu.

Vodna nadrz Klauzy

Malicka vodna nadrz Klauzy vybudovana na hornom toku Bieleho potoka ukazuje dalSiu z
tvari Slovenského raja. Nachadza sa v prekrasnom lesnom prostredi a evokuje nizko polozené
pleso. Jazero neslizi na kupanie. V minulosti sa pouzivalo na regulaciu prietoku Bieleho
potoka, dnes jeho vyznam spociva v chove ryb a v zvySovani estetickej hodnoty a turisticke;j
pritazlivosti lokality. Okolo jazera Klauzy vedie znackovany turisticky chodnik napriec
Slovenskym rajom. Vychodiskom tir k nadrzi moze byt napriklad Klastorisko alebo Cingov.

Sokolia dolina

ResSpekt vzbudzujuca Sokolia dolina je mnajexponovanejSou tiesnavou zo vSetkych v
Slovenskom raji. Patri vSak tiez k najkrajSim, k ¢omu prispievaju jej mohutné skalné utvary a
charakteristické vodopady, najma najvyssi vodopad v celom narodnom parku, tzv. Zavojovy
vodopad. Sokolia dolina lezi na uzemi narodnej prirodnej rezervacie Kysel, vyskytuje sa tu
mnozstvo vzacnych druhov fauny a flory. Lokalita je spristupnena jednosmernym Zzlto
znacenym turistickym chodnikom odbocujucim z Tomasovskej Belej. Prechod nou je napriek
mnohym technickym pomoéckam ako su rebriky, mostiky, stapacky ¢i retaze pomerne
naro¢ny a vyzaduje zvySenu opatrnost. Vychodiskom tir do Sokolej doliny je zvacSa lokalita
Klastorisko.

Klastorisko

Klastorisko je obItibenou turistickou zastavkou v Slovenskom raji leziacou nedaleko Suchej
Belej ¢i Prielomu Hornadu. Nachadzaju sa tu starobylé ruiny kartuzianskeho klastora z
prelomu 13. a 14. storocia. Pokoj tunajSich asketickych mnichov bol v dejinach casto
naruSany plieniacimi vojskami a zbojnikmi zo Sireho okolia. V 16. storoci boli kartuziani
vyhnani a v klastore sa usidlil lupezny rytier Matej BaSo. Preto cirkevna vrchnost rozhodla o
zburani stavby a definitivnom odstahovani mnichov z oblasti. Dnes su ruiny klastora
zakonzervovaneé. V ich blizkom okoli je moznost stravovania i ubytovania.

Velky Kysel

Roklina Velky Kysel, nachadzajuca sa v severnej Casti Slovenského raja, je jednou z troch
odnozi velkej doliny Kysel, ktorej hlavna cast, teda cast pred rozvetvenim na Velky, Maly a
turisticky nepristupny Vysny Kysel, bola kvoli ni¢civému poziaru na 40 rokov uzatvorena.
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Velkym Kyselom preteka potok rovnakého mena. Proti pradu tohto potoka vedie znackovany
turisticky chodnik. Na trase mozZzno vidiet vSakovaké prirodné krasy, k najoblubenejSim z
nich patria vodopady vytvorené na skalnych stupnoch rokliny (menovite Pawlasov vodopad,
Vodopad Ochrancov prirody a Vodopad v Bariére), ktoré navstevnik zdola pomocou kovovych
¢i drevenych rebrikov, stupaciek a inych technickych pomoécok. Vychodiskom tur do Velkého
Kysela je vacsinou Klastorisko.

Malé Zajfy

Prirodna rezervacia Malé Zajfy sa nachadza v tidoli Vrablovského potoka v Slovenskom raji.
Pys§i sa krasnym prirodnym prostredim a vyskytom mnohych chranenych a ojedinelych
druhov fauny (najma vtakov a obojzivelnikov) a flory. TunajSim vzacnym slatinnym a
mokradnym spolocenstvam dominuje okrem iného napriklad viba rozmarinolista C¢i
zriedkavo sa vyskytujuca masozrava rastlina tucnica obycajna. Rezervaciou Malé Zajfy vedie
zeleno znaceny naucny chodnik. Vychodiskom tur do tejto oblasti mdze byt Stratenska pila,
osada Dedinky ¢i osada Biele Vody.

Kostol a kaplnka v Spi§skom Stvrtku

Ustrednou architektonickou dominantou obce Spissky Stvrtok je Kostol sv. Ladislava s
pristavanou bocnou kaplnkou rodiny Zapolskych. Kostol, ktorého poévod siaha do 13.
storocia, je jednou z najstarSich sakralnych stavieb SpiSa. Strhujuca dvojpodlazna goticka
kaplnka, ktora mala povodne sluzit ako rodinna hrobka Zapolskych, bola pristavana v 15.
storoc¢i a predstavuje jeden z najvzacnejSich skvostov gotickej architektiry na Slovensku.
Kaplnka bola projektovana Hansom Puschbaumom, stavitefom znamej viedenskej Katedraly
sv. Stefana. Vzorom pre jej architektonicky navrh boli francuzske gotické palacové kaplnky.
Tak kostol, ako i kaplnka, sa okrem pritazliveho zovnajsku pySia i vystavnym interiérom s
cennym historickym zariadenim. Cely sakralny komplex je v stanovenych hodinach
spristupneny Sirokej verejnosti, pravidelne ho prichadzaju obdivovat navstevnici z tuzemska
i zahranicia.

Levocska radnica - Spisské miuzeum

Historicka radnica v LevoCi s charakteristickymi arkadovymi podlubiami a renesancnou
hodinovou vezou je jednou z najkrajSich a najzaujimavejSich stavieb tohto staroslavneho
kralovského mesta. Nachadza sa priamo v centre mestskej pamiatkovej rezervacie vedla
Chramu sv. Jakuba a jej povod siaha do 15. storocia. V sucasnosti v nej sidli pobocka
SpiSského muzea zamerana na dejiny mesta LevoCe od pociatkov po sucasnost. Najst tu
mozno i etnograficku expoziciu ,Krasa z niti utkana“, ktora sa venuje 'udovému textilu a
modrotlac¢i na SpiSi. V muzeu sa pravidelne usporaduvaju i rozne kratkodobé vystavy,
koncerty, prednasky a iné kulturne akcie.
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Muzeum Spisa - Provincny dom

Muzeum SpiSa v SpiSskej Novej Vsi sidli v tzv. Provinénom dome, ktory od stredoveku az do
18. storocia sluzil ako mestska radnica a nasledne ako sidlo organov Provincie XIII, neskor
XVI spiSskych miest. Provinény dom je — predovSetkym vdaka nadhernej rokokovej Stukovej
vyzdobe fasady symbolicky znazornujucej vlastnosti, ktoré musel mat funkcionar mesta ¢i
provincie — povazovany za jednu z architektonicky najzaujimavejSich pamiatok mesta.

(POZNAMKA: V muzeu v sUcéasnosti prebieha rozsiahla rekonstrukcia, ktora sa dotkne i
koncepcie expozicii. TunajSie expozicie zamerané najmé na prirodu a historiu regionu Spi$ si
navstevnici budi moéct pozriet najskor zaciatkom roku 2016. Nahradna tzv. Mala expozicia
prirody SpiSa je navstevnikom k dispozicii v roku 2015 vo vystavnych priestoroch pobo¢éného
zariadenia Narodopisné muzeum Smizany.)

Tomasovsky vyhlad

Tomasovsky vyhlad je velkolepa skalna galéria na svahu Ludmanky v Slovenskom raji,
unikatne miesto, z ktorého sa mozno neruSene kochat krasami Prielomu Hornadu, doliny
Bieleho potoka, ba dokonca Vysokych Tatier. Tato lokalita je najnavStevovanejSou
vyhliadkou a jednym z vobec najnavstevovanejSich miest Slovenského raja. Vravi sa, ze kto
nevidel TomaSovsky vyhlad, nevidel Slovensky raj. Jedna sa taktiez o jediné vyhradené
miesto pre skalolezcov v celom narodnom parku. Pristup k Tomasovskému vyhladu je mozny
z Cingova, Spi§skych Tomasoviec, SmiZian ¢i SpiSskej Novej Vsi.

Tomasovska Bela

Posobivé, asi 9 kilometrov dlhé zalesnené tidolie zvané TomaSovska Bela predstavuje akusi
spojnicu medzi severnou a juznou castou Narodného parku Slovensky raj. Nachadza sa na
Uzemi prirodnej rezervacie Kysel s najvySSim 5. stupnom ochrany a preteka nim Biely potok,
ktorému udolie vdaci za svoj vznik. TomasSovskou Belou vedie zeleno znaceny turisticky
chodnik. Jeho trasa prechadza v istych usekoch po horizontalnych rebrikoch a stupackach
nad potokom, ¢o udoliu znac¢ne pridava na atraktivite u turistov. Vychodiskom tuar do
Tomasovskej Belej moze byt Klastorisko ¢i osada Dedinky na juznej strane narodného
parku. V druhom menovanom pripade je prechod udolim sucastou dlhociznej trasy napriec
Slovenskym rajom.

Ferrata HZS Kysel

Roklina Kysel, povazovana za jednu z najkrajSich v Slovenskom raji, bola po mohutnom
poziari, ktory znivocil velku cast lesa, na 40 rokov uzavreta. Jednak kvoéli ochrane pomaly sa
obnovujucej prirody, jednak kvoli bezpecnosti turistov; zniCenie vegetacie totiz zapricCinilo
vysoku erozivnost pody. Od roku 2016 je vSak tato lokalita op&tovne spristupnena, a to
mimoriadne atraktivnou formou ferraty. Ferrata je u nas zatial ojedinely typ turistickej trasy
zabezpecenej istiacimi lanami a stupackami, ktory umoznuje navstivit inak velmi tazko
pristupneé oblasti bez horolezeckych skusenosti a vystroja.
Ferrata HZS (Horskej zachrannej sluzby) vybudovana v rokline Kysel, resp. v jej hlavnej casti
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je dlha asi 1,5 km. Trasa vedie skutoc¢nou divoc¢inou a predstavuje ukazku toho najlepSieho
zo Slovenského raja. Uzke skalné tiesnavy, divokd horska bystrina, vysoké skaliska,
nadherné vodopady a panenské lesy, to vSetko okorenené nemalo davkou adrenalinu,
slubuyje zazitok, na ktory sa len tak nezabuda.
Ferrata HZS Kysel je priechodna len jednym smerom. Trasa zacina na razcesti Kysel — ustie,
ku ktorému sa mozno dostat po Zltej znacke z Klastoriska alebo po modrej znacke z Cingova.
Prechod ferratou je spoplatneny, mozno ho absolvovat od polovice juna do konca oktébra, a
to individualne i so sprievodcom. Nevyhnutnou podmienkou prechodu roklinou je ferratovy
set, ktory si mozno zapozicat v nastupnych miestach — v Cingove a Podlesku.

Klastorska roklina

Kratka a strma Klastorka roklina spaja dve zname a hojne navstevované oblasti Slovenského
raja — Prielom Hornadu a Klastorisko. Hoci je len pol druhého kilometra dlha, vyznacuje sa
prekvapivo velkym mnozstvom vodopadov, ¢o jej vyznamne pridava na pritazlivosti. Roklina
je pristupna po jednosmernom turistickom chodniku veducom v podstate korytom potoka —
jedného z pritokov Hornadu. Na trase vyznacujucej sa drsnejSou klimou a vlhkym vzduchom
je pomerne vela exponovanych miest, ktorych prechod zabezpecuju rdézne technicke
pomocky — rebriky, stupacky, lavky retaze... Vychodiskom tur do Klastorskej rokliny je
Prielom Hornadu.

Prielom Hornadu

Priblizne 16 km dlhy tisek horného toku Hornadu od ustia Velkej Bielej vody po Smizany sa
tradicne nazyva Prielomom Hornadu. Tato oblast vyhlasena i za narodnu prirodnu
rezervaciu patri k najatraktivnejSim a najnavStevovanejSim nielen v Slovenskom raji, ale na
celom Slovensku. Rieka Hornad tu vytvorila vskutku posobivé kanonovité tidolie, v ktorom
brehy spadaju z boénych hrebenov s vyskovym rozdielom neraz i 150 ¢i 300 m. Samotné
udolie je pritom miestami Siroké len niekolko metrov. Prielom Hornadu je priechodny vdaka
chodniku Horskej sluzby vybavenému roznymi technickymi pomoéckami - mostikmi,
lavkami, stupackami, retazami... Na trase sa nachadzaju informacné tabule, ktoré
navstevnikov oboznamia s tunajSou pestrou faunou a flérou i s geomorfolégiou tzemia.
Prekrasne prostredie v kombinacii so zaujimavou, pre niekoho i mierne adrenalinovou
trasou chodnika, slubuje vSetkym zavitavSim skutocne neopakovatelny zazitok.
Vychodiskom tar do Prielomu Hornadu méze byt Cingov, Spisské TomasSovce, Letanovce,
Hrabusice ¢i Podlesok.

Narodopisné muzeum Smizany

Z turistickych atraktivit Smizian, obce leZiacej nedaleko SpiSskej Novej Vsi, radno spomenut
Narodopisné muzeum Smizany, ktoré je pobocku Muzea SpiSa. TunajSia stala expozicia
Iudovej kultury stredného a dolného SpiSa z konca 19. a zaciatku 20. storocia je rozdelena
na tri casti. Tradicna sedliacka izba na dolnom SpiSi je inStalovana v prvej expozicnej
miestnosti. Okrem typického nabytku su tu umiestnené nastroje a naradie, ktoré
dokumentuju vyrobu domaceho textilu. Krosna vystavené v tejto cCasti ozivaju zakazdym,
ked si navstevnik za ne sadne a vyskusa si svoje schopnosti v tkani. Tradicné zamestnania a
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remesla su stvarnené v dalSej miestnosti. Nosnu cast tvoria predmety, ktoré dokumentuju
polnohospodarstvo, pastierstvo, domacu a drobnu remeselni vyrobu a banictvo. Treti
expoziCny priestor poskytuje obraz o tom, aké textilné materialy a odevy sa v minulosti
vyrabali a nosili. NevSednou eleganciou a dostojnostou pdsobia svadobny odev zo SmizZian,
odev druzicky z Torysiek, odev mladej zeny zo Zakaroviec, muza z Poraca, ale i smutoény
odev z KojSova. Vyznamnym doplnkom su ukazky roznych vysiviek typickych pre dolny Spis,
malované svadobné truhlice, kraslice, ale i keramika a iné predmety udovoumeleckého
charakteru. Expoziciu doplna zbierka dobovych velkoplosnych fotografii katolickeho knaza
MaroSa Madacova, ktory posobil ako kaplan v nedalekych Letanovciach. Na fotografiach su
neopakovatelni, iba v tejto dedine a prave v tomto Case zijuci jedinci, pribuzni, susedia a
kamarati, ktori ako celok predstavuju socialne a kulturne zjednotenu dedinsku pospolitost —
Letanovcanov v rokoch 1936 — 1943.

Muzeum ludovych tradicii Vazec

V jednom z najstarSich murovanych domov liptovskej obce Vazec, v dome, ktory — nakolko
ho v minulosti obyvali zemianske rodiny - obyvatelia nazyvaju ,kastiel“, sidli jedinec¢né
sukromné muzeum venované historii a ITudovej kultiire obce. NavStevnik tu najde malebne
zariadené izby s tradicnym Iudovym nabytkom a doplnkami, ktoré priam dychaju historiou.
Prostrednictvom mnozZstva nadhernych exponatov spozna kazdodenny zivot a byvanie,
tradicné odievanie, polnohospodarske prace, l'udové remesla i zvyky a obycCaje obyvatelov
Vazca.

Hrad Liptovsky Hradok

V Liptovskom Hradku, stredoslovenskom mestecku s bohatou histériou a nadhernou
prirodou, stoji zricanina rovnhomenného hradu s elegantnym renesancnym kastielom v
predhradi. K tomuto davnemu obrannému i spravnemu centru Sirokého okolia sa viaze
povest o romantickej, avSak nenaplnenej laske medzi tunajSou mladou Slachticnou a
kapitanom susedného hradu. Pretoze junak pochadzal zo znepriateleného rodu, otec
zamilovanej devuchy ich zvédzku urputne branil. Mlady Slachtic teda pritiahol pred Liptovsky
Hradok s vojskom, dufajuc, Ze si snubenicu odnesie pozlotky. Ked ale voSiel do pevnosti,
nasiel diev¢inu v kaluzi krvi a jej otca s cepelou karminovej farby v ruke. V dneSnej dobe sa
navstevnik Liptovského Hradku podobne nemilych prekvapeni zaiste nedocka. V hradnom
komplexe uz nesidli nijaka svarliva Slachta, lez luxusny hotel, ktory okrem tradi¢nych
hotelovych sluzieb zabezpecuje i prehliadky tvrdze a kastiela. Popri starobylych nadvoriach a
vystavnych panskych interiéroch tu mozno obdivovat i krasne upraveny park ¢i romantické
jazierko.

Kastiel v Besenovej

V nevelkej liptovskej dedinke BeSenova znamej predovSetkym svojimi termalnymi pramenmi
lezi krasny renesanc¢ny kastiel obklopeny udrziavanym parkom. Kastiel je blokovou stavbou
so Styrmi naroznymi vezami a spolu s prifahlym arealom bol vyhlaseny za narodnu kulturnu
pamiatku. V sucasnosti je kastiel sukromnym majetkom a jeho interiéry nie su pristupné
verejnosti.
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Kastiel v Madocanoch

Klasicisticky kastiel krasliaci obec Madocany (Cast Liptovskej Teplej) bol postaveny v prvej
polovici 19. storocCia a spolu s prilahlymi hospodarskymi budovami predstavoval dostojné
zemianske sidlo. V dedine sa nachadzal eSte i starSi renesancny kastiel, z ktorého vsak
zostali iba ruiny. Zaujimavostou Madocian je, ze tu zil a pracoval znamy stredoveky
falzifikator listin Jan Literat, upaleny za svoju pokutnu c¢innost koncom 14. storoCia v
Liptovskej Mare.

Lacanske travertiny

Jedinecny prirodny vytvor Lucanské travertiny sa nachadza v severozapadnej Casti obce
Lucky, v blizkosti znamych lucanskych kupelov. Lokalita vyhlasena za prirodnu pamiatku
so 4. stupnom ochrany je charakteristicka zaujimavymi travertinovymi utvarmi a vyvermi
mineralnej vody s teplotou 17 — 33°C. Lucansky travertin vznikol usadenim mineralov z
vapenatej vody. V procese svojho vzniku pohlcoval rastlinné tela, ktoré odumreli a ostali po
nich v hornine malé dutinky dodavajuce travertinu charakteristicky vzhlad. Sem tam tu
vidno i skamenené odtlacky slimacich ulit ¢i celych listov. V travertine mozno pozorovat aj
sled roénych obdobi, ktory sa prejavuje striedanim tenkych a tmavych vrstiev s vrstvami
hrubsimi a bledymi. V minulosti sa lu¢ansky travertin tazil. Tazba sa vSak musela zastavit,
lebo hrozilo naruSenie toku podzemnych vod.

Artikularny kostol v Lestinach

Prevzacnou kulturnou pamiatkou malej oravskej dedinky LeStiny ucupenej v udoli medzi
Choc¢skymi vrchmi a Oravskou vrchovinou je dreveny artikularny kostol, ktory dal koncom
17. storocCia postavit kapitan Oravského hradu Job Zmeskal. Ide o jednoduchu zrubova
budovu bez vezi a zvonov — presne ako nariadovali zakonné clanky (artikuly), ktorymi sa v
onej dobe vystavba evanjelickych svatostankov musela riadit. Napriek (¢i azda vdaka) svojej
jednoduchosti ma stavba zasadena do strmého svahu a obklopena mohutnymi stromami
priam carovnu atmosféru. Kostol v LeStinach sa okrem podvabného zovnajsku pysi i
prekrasnym, bohato zdobenym interiérom. Vdaka svojej nesmiernej kulturno-historickej
hodnote bol spolo¢ne s dal§imi siedmymi drevenymi kostolmi karpatského obluka zapisany i
do 2zoznamu svetového kultirneho dedi¢cstva UNESCO. Historickou zaujimavostou
lestinského kostola je, Ze tu bol pokrsteny velky slovensky basnik Pavol Orszagh Hviezoslav.

Praveka osada Mokry Kut

VySny Kubin je z historického hladiska znama pre jeho osidlenie uz v obdobi Luzickej
kultary, od mladsej doby bronzovej do mladsej doby Zeleznej. Aj preto si toto miesto vybrali
archeologicka Lubica Kupcova s muzeologom Tomasom Demianom na vybudovanie Praveke;j
osady Mokry Kut.
Pozemok s vyhladom na VySnokubinske skalky aj Choc¢ poskytla obec. No a po nastudovani
odbornych materialov a konzultacii s inymi archeologmi zacala vznikat osada. Praveka osada
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je rozdelena na obytnu cast, hospodarsky areal zahfnajuci pestovanie plodin a chov zvierat a
vyrobny areal. Hlavnou castou je zrekonsStruovany dom luzickej kultury oravského typu. S
obydlim susedia tri drevené pristreSky. Kazdy chrani int pec. Dominantou pripravovne
potravy je chlebova pec. Nechyba kamenna platna na pripravu placiek.
Projekt sa zacal realizovat v roku 2012, odvtedy tu bolo niekolko workshopov, kde Tudom
predviedli ako sa robi ohen dvomi drievkami, ako sa odlievali nastroje z bronzu, ako sa
piekol chlieb a placky, ¢i ako sa robila a vypalovala keramika pred objavenim hrnciarskeho
kruhu.

Oravsky hrad

Vysoké skalné bralo zrkadliace sa na hladine rieky Oravy nesie jeden z najznamejSich a
najvyhladavanejSich slovenskych hradov — Oravsky hrad. Tato robustna pevnost, na ktorej
sa nakrucala nejedna tuzemska rozpravka (Sokoliar Tomas, Kral Drozdia brada...) je
ovencena mnohymi povestami. Jedna z nich vravi o sverepom hradnom panovi, ktory si dal
za ucCelom sobasa uniest isti krasnu oravsku devu. Ked sa panna svojmu udelu branila,
namosuril sa a schytil korba¢ aby ju do krvi zbicoval. Tu ho vSak smrtelne zasiahol
znenazdajky sa zjavivsi blesk a jeho telo sa zlozilo k nevestinym noham. Dnes sa vraj obaja
hrdinovia pribehu - hradny pan i mladé dievca - zjavuju obcas nad tvrdzou v podobe
jastraba a holubice. Oravsky hrad je dnes sucastou Oravského muzea P. O. Hviezdoslava.
TunajSie putavé expozicie oboznamuju navStevnikov s prirodou i ludovou kultarou
razovitého oravského regionu. Velmi zaujimava je taktiez historicka expozicia, v ramci ktorej
mozno nahliadnut do dobovo zariadenych panskych miestnosti, ale i do priestorov ako je
vaznica ¢i hradna muciaren.

Galéria ludovéeho rezbarstva v Babine

V priestoroch starej Skoly v nevelkej oravskej obci Babin bola v roku 2006 zriadena Galéria
ludového rezbarstva so stalou expoziciou drevenych plastik. Desiatky prekrasnych
umeleckych diel vytvorili neprofesionalni rezbari z Oravy, Kysuc, Liptova a dalSich oblasti
Slovenska, ako aj umelci z okolitych krajin, na medzinarodnom rezbarskom plenéri, ktory sa
pravidelne uskutociiuje v obci Babin na pocest tunajSieho rodaka, rezbara Stefana Sivana,
jedného z najvyznamnejSich naivnych umelcov na Slovensku. Namety vystavovanych diel
pochadzaju zvacsa z tradicného vidieckeho zivota, k najcastejSim patria napriklad
pastierstvo a salasnictvo, prace na poli, nabozenstvo ¢i materstvo.

Kostol sv. Anny Oravska Lesna

Znama hornooravska obec Oravska Lesna sa pysSni jednym z najkrajSich kostolov c celom
regione. Je nim rimskokatolicky Kostol sv. Anny pochadzajuci zo zaciatku 20. storocia.
Majestatny chram postaveny v §tyle starych Pudovych stavieb jedine¢nym spésobom kibi
drevo a kamen vytvarajuc architektonicky klenot nadregionalneho vyznamu. Vystavbu
kostola inicioval vyznamny slovensky knaz, politik a publicista Stefan Mnohel, jeden zo
signatarov Martinskej deklaracie. Na stavbe pracovali murari z Liptova a tesari z juznej
Moravy.
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Skanzen a historicka zeleznica Vychylovka

Muzeum kysuckej dediny (skanzen) v doline Chmura vo Vychylovke predstavuje
fascinujucu rekonstrukciu typickej vidieckej krajinky kysuckého regionu z druhej polovice
19. a prvej polovice 20. storocia. Na obdiv sa tu navStevnikovi nukaju vzacne pamiatky
ludovej architektury prenesené z dnes uz neexistujucich kysuckych obci RieCnica a
Harvelka. Okrem zrubovych obytnych domov a hospodarskych stavieb ako mastal, ov¢in ¢i
stodola sa tu nachadza napriklad tradicna dedinska krémicka, murovana kaplnka, cintorin
a technické stavby ako vodny mlyn ¢i pila s hrazdenou konStrukciou. Pri niektorych
ludovych domoch sa nachadzaju policka s trojpolnym systémom hospodarenia
charakteristickym pre horné Kysuce. Muzeum prezentuje nielen architekturu, ale i Tudovu
kultiru a tradicny sposob Zzivota na v regione. PoCas sezony usporaduva pre svojich
navstevnikov nedelné tematické programy. Integralnou sucastou skanzenu je navsStevnicky
velmi atraktivna historicka lesna tuvrafova Zeleznica (HLUZ). Ide o funkéne obnovenu cast
byvalej Kysucko-oravskej lesnej Zeleznice. Tunaj$i uvratovy systém je jednym z dvoch
dodnes zachovanych v celej Eurdope. Prekrasne historické vlaciky — ¢i uz parné alebo
elektrické — su vypravované priamo z arealu skanzenu a po absolvovani carovnej cesty
uteSenou kysuckou krajinkou dovedu navstevnikov opét do skanzenu.

Vychylovské prahy

Prirodna pamiatka Vychylovské prahy sa nachadza na riecke Vychylovka v kysuckom
regione. Vznikla vdaka riecnej erodzii, ktora obnazila skalné pieskovce a lasturovito sa
rozpadajuce ilovce, pricom sa vytvorili unikatne, esteticky velmi pésobivé prahy vysoké do
jedného metra. Prahy sa nachadzaju v skalnom koryte, ktorého dizka je cca 150 m a Sirka v
najSirSom mieste cca 30 m. Lokalita Vychylovské prahy lezi nedaleko cesty z Novej Bystrice
do skanzenu vo Vychylovke, a predstavuje idealne miesto na zastavenie sa a pokochanie
dalsou z kras ¢arovnej slovenskej prirody.

Rozhladna na Bobovci

Vrch Bobovec, ktory je sucastou rozsiahlejSieho masivu Noclahy, sa pySni mimoriadne
Stylovou turistickou rozhladnou, ktora vyzera ako veza z rozpravkového zamku. Rozhladna
postavena z tradi¢nych materialov — kamena a dreva — stoji v nadmorskej vySke 720 m,
pricom sama je vysoka 16 m. NavStevnikom ponuka krasne vyhlady na blizke i vzdialené
pohoria a doliny, ale i malu prehliadku kovanych umeleckych diel na tému anjelov, ktoré su
umiestnené v jej interiéri. K rozhladni na Bobovci vedie znackovany turisticky chodnik z
obce Stara Bystrica.

Slovensky orloj

Jedinecnou turistickou atrakciou kysuckej obce Stara Bystrica je tzv. Slovensky orloj
nachadzajuci sa na namesti v centre obce. Tento orloj predstavuje najvacsiu drevenu sochu
na Slovensku. Ma tvar Stylizovanej Panny Marie, patronky Slovenska, a jeho vonkajsiu
vyzdobu tvoria sochy vyznamnych osobnosti naSich dejin. Mozno tu vidiet nitrianske knieza
Pribinu, velkomoravského vladara Svatopluka, narodovcov a politikov Antona Bernolaka,

2\ tuthy


https://potulky.eu/

CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

CYKLOTURISTIKA

Navsteva Slovenského raja, Liptova, Oravy a Kysuc

Ludovita Stura, Milana Rastislava Stefanika a Andreja Hlinku. Kazda celu hodinu sa na
orloji objavuju sosSky svatcov spétych s historiou Slovenska ako su sv. Cyril a Metod, sv.
Svorad a Benedikt ¢i sv. Gorazd. Sucastou orloja je okrem hodin i astrolab, ktory ukazuje
polohu slnka a mesiaca, mesacné fazy a znamenia zverokruhu.

Kysucka galéria v Oscadnici

Na okraji kysuckej obce OScadnica stoji od prelomu 19. a 20. storocia kastiel obklopeny
rozsiahlym lesoparkom. Tento kastiel bol v minulosti polovnickym sidlom gréofa Ballestrema,
dnes poskytuje priestory Kysuckej galérii.
Kysucka galéria je regionalnou kultirnou inStituciou zameranou na zhromazdovanie a
prezentaciu vytvarnych diel, predovSetkym, nie vSak vyhradne, vytvarnych diel autorov
kysuckého regionu. Nakolko v tomto regione absentuje vyznamnejSia historicka vytvarna
tradicia, galéria sa zameriava najma na sucasné umenie. Okrem stalej expozicie sa tu
pravidelne striedaju rozne prilezitostné vystavy. V exteriéri kastiela, v inSpirativhom
prostredi lesoparku s mnozstvom vzacnych drevin, sa uskutoc¢nuju medzinarodné socharske
sympozia. Sochy, ktoré na tychto sympoéziach vznikaju, tvoria expoziciu pod holym nebom
predstavujucu jedinecnu symbiézu umenia a prirody.

Kysucké mizeum v Cadci

Kysucké muizeum v Cadci je §pecializovanym kultirnym zariadenim, ktoré sa zameriava na
zbieranie a prezentaciu hmotnych dokladov vyvoja prirody a spolo¢nosti, vedy a techniky,
kultary a umenia na uzemi kysuckého regionu od pociatkov osidlenia azZ po sucasnost. V
jeho vystavnych priestoroch mozZno najst dve stale expozicie. Prva z nich sa venuje
najdodlezitejSim a najzaujimavejSim pasazam regionalnych dejin, navStevnik sa tu dozvie
mnoho zaujimavosti z kysuckého praveku, staroveku, stredoveku i novoveku, oboznami sa s
kysuckym zbojnictvom i fenoménom vystahovalectva. Druha stala expozicia je venovana
jednému z najvyznamnejSich americkych astronautov Eugenovi A. Cernanovi, ktory — hoc sa
narodil v USA - sa hrdo hlasi k slovenskému a kysuckému pévodu. Cernan v roku 1972
pristal ako v poradi 11. ¢clovek na mesiaci. NavStevnici muzea si maju moznost siahnut na
imitaciu mesacnej krajiny, v ktorej zanechal svoje stopy, ¢i si podrobne poobzerat kopiu
kozmického skafandra, aky mal obleceny. Okrem stalych expozicii usporaduva Kysucké
muzeum i rozne prilezitostné vystavy a iné kulturne akcie, kazdoro¢ne sa tu napriklad kona
predvelkonocna predajna vystava kraslic.

Vlastivedné muzeum v Krasne nad Kysucou

Dom kultary v nevelkom severoslovenskom mestecku Krasno nad Kysucou je (okrem iného)
sidlom Vlastivedného muzea prezentujuceho navstevnikom dve stale expozicie z oblasti
prirodnych a humanitnych vied. Prva, prirodovedna expozicia, je venovana faune a flore
severozapadného Slovenska. Jej hlavnou atrakciou je verna replika mamutej samice v
zivotnej velkosti. K zhotoveniu tejto repliky prispel fakt, Ze kostra podobnej samice sa nasla
v blizkom okoli mesta. Druha expozicia predstavuje vyber z archeologickych, historickych a
etnografickych zbierok muzea. NavStevnik sa prostrednictvom nej zoznami s dejinami Kysuc
od praveku po novovek a tiez s l'udovou kulturou a tradicnymi remeslami regionu.
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Kamenny most v Krasne nad Kysucou

Mestecko Krasno nad Kysucou sa pySi unikatnou, avSak velmi malo znamou stavebnou
pamiatkou - starobylym monumentalne posobiacim kamennym mostom z prvej polovice 19.
storocia. Podobné mosty by sa na Slovensku dali zratat na prstoch jednej ruky, ten
krasniansky vSak i v ramci tejto malopocetnej skupiny vynika, a to jednak pdsobivym
vzhladom (postavili ho pravdepodobne zrué¢ni talianski majstri), jednak velkostou — s dizkou
cca 50 m a vySkou cca 10 m je totiz celkom najvacSim celo-kamennym mostom na
Slovensku.

Most sa nachadza pri vstupe do Krasna od Kysuckého Nového Mesta a osady Za vodou.

Kastiel' v Radoli (Kysucké muzeum)

Jednou z najstarSich kultirno-historickych pamiatok kysuckého regionu je renesancny
kastiel v dedinke Radola nedaleko Kysuckého Nového Mesta. V tomto kasStieli obklopenom
kuzelnou vidieckou krajinkou sa nachadza niekolko stalych expozicii Kysuckého muzea v
Cadci. Tieto expozicie sa zameriavaju najma na dokumentaciu najstarsich dejin regiénu od
praveku az po obdobie slovanského osidlenia, taktiezZ na odkaz cyrilo-metodske;j tradicie ¢i
na mesStianske byvanie v 19. storoc¢i. NajvacSim lakadlom muzea - predovSetkym pre
najmensSich — je 190 cm vysoka a Stvrt tony vaziaca replika mamutieho mladatka, a tiez
unikatna rekonstrukcia alchymistickej dielne — jedina na celom Slovensku. V tejto dielni
mozno najst najroznejsSie alchymistické pomoécky od kotlov a peci cez skumavky a destilacné
zariadenia az po tajomné nakresy a symboly ilustrujuce mysticku rovinu alchymie.

Hrad Budatin

Dominantou Budatina, mestskej ¢asti Ziliny, je romanticky belavy zamok veziaci sa nad
sutokom Vahu a Kysuce. Zamok vznikol zo starSieho vodného hradu a viaze sa k nemu
niekolko povesti. Jedna z nich vravi o tom, ako tunajsi hradny pan GasSpar Sunyog zaslubil
svoju krasnu dcéru istému dobrému priatefovi, mladica vSak, nakolko horela laskou k
inému, nechcela o otcovom napade ani pocut. Bezradny GasSpar zanovitu dcéru v zlosti
zamuroval do zamockej veze a nepustil ju, az kym sa jej osobne nepriSiel zriect jej vytuzeny
mily. Dnes na Budatinskom zamku na nijaku zamurovanu nesStastnicku nenatrafime, zato
tu vSak najdeme svetovo unikatnu expoziciu Povazského muzea v Ziline venovanu
drotarskemu umeniu. Tato expozicia priblizi navsStevnikom nielen historicky vyvoj drotarstva
na Slovensku, ale i jeho sucasné umelecké prejavy. TunajSia panelova textovo-obrazova
vystava zase navstevnikov oboznami s dejinami Budatinskeho zamku od najstarsSich Cias po
sucasnost. Pred zamkom sa nachadza rozlahly anglicky park s domacimi i cudzokrajnymi
drevinami vhodny na relax, piknik i Sportové hry.

Socha Janosika v Terchovej

Na navrsi nad malebnou stredoslovenskou dedinkou Terchova sa vypina monumentalny
pamatnik so 7,5 metrovou sochou najslavnejSieho slovenského zbojnika, terchovského
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rodaka Juraja JanoSika. Muz, ktory podla povesti bohatym bral a chudobnym daval -
celkom v rozpore so sudobymi (i suCasnymi) panskymi mravmi — bol za svoju cinnost
ukrutne muceny, a napokon obeseny na hak za lavé rebro. Z pamati ludu vsak nevymizol
ani starocia po svojej smrti. Vdaka paméatniku odhalenému v roku 1988 pri prilezitosti 300
vyroCia JanoSikovho narodenia, bdie legendarny zbojnik nad svojim rodiskom dodnes. K
paméatniku mozno polahky vystupit z obce Terchova.

Janosikove diery

Strhujuca sustava tiesnav a kanonov zvana JanoSikove diery lezi v pohori Mala Fatra, v
katastri obce Terchova, a predstavuje jednu z najvyhladavanejSich turistickych lokalit na
Slovensku. Prekrasne prirodné prostredie plné bizarnych skalnych utvarov, zaujimavych
rastlinnych a zivo¢iSnych druhov a viac ako 20 vodopadov tvorenych tzv. Dierovym potokom
slubuje neopakovatelny zazitok, ktory miestami nadobuda i mierne adrenalinovy charakter —
v lokalite sa totiZ nachadza mnozstvo miest priechodnych iba s pomocou lavok, rebrikov a
pomocnych retazi. Janosikove diery pozostavaju z troch casti — Dolné, Nové a Horné diery.
Dolné a Nové diery su lahSie priechodné a neraz ich navsStevuju aj deti a starSie osoby,
prechod Hornymi dierami je uz narocnejSi. V zimnom obdobi byvaju Horné diery podla
niektorych zdrojov uzatvorené, hoc priamo na mieste o tom neraz nie su nijaké informacie.
Vychodiskom tur k JanoSikovym dieram je zvacSa Hotel Diery v Terchovej alebo osada
Stefanova.

Maly Rozsutec - 1343,5 m n. m.

K najnavstevovanejSim vrcholom vychodnej Casti Malej Fatry patri Maly Rozsutec. Vrch
charakteristicky skalnym cimburim a strmymi vapencovymi stenami sa ty¢i do vySky 1343
m n. m. Z jeho vySin sa otvara prekrasny vyhlad na okolitu krajinku i nedaleko leziaci Velky
Rozsutec, celkom najznamejsi a najvyhladavanejsi malofatransky konciar. Maly Rozsutec je
— podobne ako jeho vy$Si menovec — sucastou narodnej prirodnej rezervacia Rozsutec.
Nachadza sa tu vzacna vapnomilna fléra, ktora v obdobi kvitnutia vynika nesmiernou
estetickostou. Vychodiskom tur na Maly Rozsutec je najmé obec Terchova — cast Biely Potok,
pripadne osada Stefanova. Tura z Bieleho Potoka je stredne narocéna, hlavne v oblasti
Janosikovych dier treba zdolat rebriky a miesta istené pomocnymi retazami, moézu to vSak
zvladnut i vacsSie deti a zdatnejsi dochodcovia.

Velky Rozsutec - 1609,7 m n. m.

Vyrazny rozorvany skalnaty vrch Velky Rozsutec, symbol pohoria Mala Fatra, je jednym z
najkrajSich a turisticky najvyhladavanejSich vrchov na celom Slovensku. Zaroven ide o
centrum narodnej prirodnej rezervacie Rozsutec. Na vrchu sa nachadza jedna z naSich
najvyznamnejSich botanickych lokalit s viacerymi slovenskymi endemitmi (druhmi, ktoré sa
nikde inde nevyskytuju). Na Velky Rozsutec vedie niekolko turistickych tras, najjednoduchsi
vystup je z osady Stefanova vo Vratnej doline, dlhsia a naro¢nejsia je tuira z obce Terchova. Z
vrcholu Velkého Rozsutca, ktory sa tyc¢i do vysky viac ako 1600 m n. m., a o ktorom sa
vravi, ze niekde v jeho okoli ukryl JanoSik svoje nazbijané poklady, sa naskyta prekrasny
kruhovy vyhlad na Siru krajinu Turca i Oravy.
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Stoh - 1607 m n. m.

Vyrazny luc¢naty vrch Stoh je jednym z najkrajSich a najdominantnejSich vrchov Malej Fatry.
Za svoje meno vdaci tomu, ze pri pohlade z ktorejkolvek strany pripomina velku kopu sena.
Na Stohu povodne rastol les a kosodrevina, pre potreby pasenia oviec bol vSak postupne
odlesneny. Dnes na nom mozno najst vzacne holne rastlinné spolocenstva a tiez miestami
velmi husto rastice cucoriedky. Z vrcholu Stohu sa otvara prekrasny panoramaticky
vyhlad, ktorému dominuju susedné vrchy Velky Rozsutec a Poludnovy grun.
Najcastej$imi vychodiskami tur na Stoh su terchovska osada Stefanova ¢i obec Kralovany. V
zime vSak treba davat dobry pozor, strmé a hladké svahy tohto vrchu st po napadnuti
snehu pomerne lavinozne.

Poludnovy grun - 1460 m n. m.

Rozlozity travnaty vrch zvany Poludnovy grun patri k najznamejsim vrchom Malej Fatry. Do
velkej miery za to moéze Chata na Gruni, ktora sa nachadza pod jeho vrcholom, a tiez
tunajsSie lyziarske stredisko. Geograficky patri Poludnovy grun do horského podcelku
Krivanska Mala Fatra. Vrchol tohto kopca je pristupny po znackovanych turistickych
chodnikoch. NajcastejSim vychodiskom tur do tejto oblasti je Vratna dolina ¢i osada
Stefanova. Usek trasy medzi Chatou na Gruni a vrcholom Poludiového griina je velmi strmy
a za nepriaznivého pocasia (lad, blato a pod.) je jeho prechod pomerne naroc¢ny. Na tejto
trase sa stava asi najviac urazov v celej Malej Fatre.

Chleb - 1645,6 m n. m.

Vrch Chleb je tretim najvysSSim vrchom Malej Fatry. Zaroven je sucastou narodnej prirodnej
rezervacie Chleb. Tato rezervacia sa vyznacuje vzacnym rastlinstvom a zivocCiSstvom,
nachadzaju sa tu spoloCenstva chranenej kosodreviny a alpskych luk. Predmetom ochrany
je vSak tiez tunajSia neziva priroda, najma zaujimavé skalné brala, rokliny a kamenné moria
na severnej strane vrchu, v oblasti tzv. Chlebskych kotlov. Vrchol Chlebu je vynikajucim
vyhliadkovym bodom. Pod vrchom sa nachadza Chata pod Chlebom. Vychodiskom tar na
Chleb je zvacSa Vratna, ktora navStevnikom ponuka moznost vyviezt sa az takmer pod
vrchol (konkrétne do Snilovského sedla) lanovkou.

Symbolicky cintorin vo Vratnej

V malofatranskych lesoch na okraji Vratnej doliny sa ukryva maly symbolicky cintorin
venovany obetiam horskych nestasti v Malej Fatre. Pietnemu miestu s pamatnymi tabulkami
v horach zahynuvsich turistov, lesnych pracovnikov ¢i obyvatelov podhorskych obci, ktori
doplatili na nevyspytatelnost divokych prirodnych Zivlov dominuje zastreSena kamenna
stena s krizom a napisom: ,Mftvym na pamiatku, zivym na vystrahu®.
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Tiesnavy

Prekrasne malofatranské tudolie Tiesnavy nachadzajuce sa v katastri obce Terchova
predstavuje impozantny vstup do Vratnej doliny. Ide o tuzky kanon vytvoreny rieckou
Varinka, ktory ponuka na obdiv niekolko vodopadov, a tiez zaujimavé skalné utvary.
NajznamejsSim z tychto utvarov je kamenny Mnich, spomedzi dalSich mozno spomenut Tavu,
Krokodila, Janosikovu kolkaren ¢i Pat furmanov. Tiesnavy su zaroven narodnou prirodnou
rezervaciou. Predmetom ochrany su okrem tunajSieho jedinecného georeliéfu vzacne a
ohrozené druhy rastlin a Zivo¢ichov, napriklad orol skalny. Udolie Tiesnavy je ¢astym
vychodiskom tur do Vratnej doliny, na Janosikove diery ¢i vrcholy Krivanskej Malej Fatry.

Expozicia Janosik a Terchova

V Terchovej, romantickej dedinke vklinenej medzi vrchy Malej Fatry, sa nachadza
navstevnicky mimoriadne atraktivna stala vystava Povazského muzea venovana tunajSiemu
najslavnejSiemu rodakovi, povestnému zbojnikovi Jurajovi Janosikovi. Rozsiahla a pestra
expozicia predstavuje JanoSika ako historicki i legendarnu osobnost, poskytujuc
navstevnikovi moznost konfrontovat realne dejinné pozadie s mytmi a legendami. V casti
venovanej samotnej Terchovej sa mozno zoznamit s tradicnym salaSnictvom, Iudovym
umenim ¢i architektiirou tohto ¢arovného kuta Slovenska.

Zrucanina kostolika v Zazrivej

Azda najromantickejSou pamiatkou malebnej obce Zazriva znamej ako vychodisko pocetnych
turistickych tras do Malej Fatry je cintorinom obklopena zrucanina starého kamenného
kostolika vypinajuca sa na svahu nad obcou. Kostolik bol postaveny v 18. storo¢i a jeho
patronmi boli VSetci svati. V roku 1934 ho na objednavku miestneho podnikatela timyselne
podpalili dvaja zazrivski obcania. Po dlhoro¢nom chatrani, ktoré stavbu premenili na ruinu,
bol v druhej dekade 21. storocia zrekonStruovany, zachovajuc si vSak i nadalej osobité caro
starobylej zrucaniny. Kostolik je s vynimkou veze a presbytéria nezastreSeny. Nachadza sa v
nom symbolicky oltar, lavicky na posedenie, a tiez galéria obrazkov zachytavajucich minuly i
sucasny vzhlad pamiatky. Z kostolného arealu sa navstevnikom naskyta pekny vyhlad na
Ccast obce Zazriva i na vyznamné vrcholy Malej Fatry, najma na Velky a Maly Rozsutec a
Stoh.

Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava Dolny
Kubin

Historicka budova Caplovic¢ovej kniznice v Dolnom Kubine je dnes sidlom Oravského muzea
P. O. Hviezdoslava, ktoré tu spravuje dve zo svojich 6smich stalych expozicii. Prvou z nich je
literarna expozicia, ktora mohli navstevnici obdivovat uz v roku 1954, a vdaka ktorej je
Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava najstarSim literarnym muzeom na Slovensku. Tato
expozicia prezentuje zivot a dielo jedného z najvyznamnejSich slovenskych basnikov a
spisovatelov, Pavla Orszagha Hviezdoslava. Okrem textového a obrazového materialu tu
mozno vidiet originalne osobné pamiatky z Hviezdoslavovej pozostalosti — autenticky
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zariadenu pracovinu a cast salonu s mnozstvom predmetov osobnej potreby. Expozicia
Caplovicovej kniznice zoznami navstevnika s unikatnym knizni¢énym fondom vzdelanca a
horlivého zberatela knih Vavrinca Caplovi¢a z Jasenovej. Mozno tu vidiet zaujimavé ukazky
zo zbierky inkunabul - prvotlaci (najstarSich tlacenych diel vzniknuvSich do roku 1500),
historickych rukopisov (zvacsSa latinskych alebo dvojjazyénych) zo 14. — 19. storocia Ci
starych map zo 17. — 20. storocia. Pred budovou kniznice sa nachadza monumentalna
bronzova socha P. O. Hviezdoslava v nadzivotnej velkosti.

Kubinyovsky kastiel vo Vysnom Kubine

Pévodne renesancny, neskor klasicisticky upraveny Kubinyovsky kastiel je ozdobou
malebnej oravskej obce VysSny Kubin. Povabna stavba nachadzajuca sa v zapadnej Casti obce
zaujme navstevnikov najmé klasicistickou fasadou s tympanonom na rizalite a naroznymi
vezami s cibulovymi banami. Kastiel pochadza zo 17. storocia a — ako je zrejmé i z jeho
nazvu — v minulosti patril Sfachtickému rodu Kubinyovcov. Verejnosti moze byt povedomy
tym, Ze sa tu nakrucali filmy Namestie svéitej Alzbety a Carsky kuriér.

Kostol sv. Michala Archanjela vo Valaskej
Dubovej

Kostol sv. Michala Archanjela vo Valaskej Dubovej je estetickou novoromanskou kultarnou
pamiatkou vybudovanou v 19. storodci.

Hrad Likava

Povod hradu Likava je zahaleny ruskom tajomstva. Nie je jasné obdobie ani objednavatel
podla niektorych zdrojov hrad postavili templarski rytieri ini tvrdia Ze ho dal zhotovit
zvolensky zupan Donc¢ pred rokom 1335. Hrad mnohokrat zmenil majitefa a jedno z
nasilnych obsadeni hradu sa uskutocnilo 21. decembra 1670. Hradny pan Stefan Tékély bol
odhaleny ako ucastnik Veseléniho sprisahania proti Habsburgovcom. Cisar preto obsadil
hrad a skonfiSkoval vSetok majetok. Na hrade bolo zlato drahokamy, kozuSiny a iné
cennosti. Povest vSak hovori, ze hradny pan pocas obliehania hradu zobral velku cast
pokladu a s jednym sluhom ho zakopal v lese. Sluhovi po ukryti pokladu odtal hlavu a sam
neskor prisiel v bitke o zivot. Poklad je teda eSte stale ukryty niekde v okoli hradu. Poklad uz
dnes len tazko niekto najde, urcite tu vSak objavite nadhernu prirodu Choc¢skych vrchov a
pokochate sa vyhladom na zurciaci Vah.

Liptovské muzeum v Ruzomberku

Liptovské muzeum v Ruzomberku bolo zalozené v roku 1912 skupinou nadSencov
zoskupenych v Liptovskej muzealnej spolocnosti. Putavé expozicie tohto muzea ponukaju
navstevnikovi komplexny obraz o zivej i nezivej prirode Liptova, o tunajSich vyznamnych
archeologickych nalezoch a lokalitach ¢i o historii regionu od najstarSich Cias po sucasnost.
Milovnici krasy ocenia moznost pokochat sa skvostami umeleckohistorickych pamiatok
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Liptova vystavenymi v expozicii sakralneho umenia ¢i expozicii Stefana Sovanku. Osobita
pozornost venuje muzeum historii vyroby papiera na Slovensku a osobnosti Andreja Hlinku.

Rolnhicky dom a dvor Vlkolinec

RoInicky dom vo Vlkolinci, sucast Liptovského muzea Ruzomberok, je l'udovy trojpriestorovy
dom s hospodarskymi stavbami leziaci v lokalite zapisanej do zoznamu svetového
kultarneho dedi¢cstva UNESCO. Nachadza sa v nom expozicia dobového spdsobu zZivota a
byvania dolnoliptovskej rolnickej rodiny z prvej polovice 20. storocia. V humne objektu sa
konaju prilezitostné vystavy z tvorby Iudovych remeselnikov a dalSich umelcov, je tu
umiestnena i cast stalej expozicie venovana tradi¢cnému polnohospodarstvu.
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